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 Stand:  01.02.2023 

MAN 20jährig und älter 
100m 10.56 Hefti Beat, 78 LC Frauenfeld 18.09.2004 Basel 
100m 10.56 Rüegg Nick, 01  Amriswil Athletics 12.06.2022 Frauenfeld 
200m 21.36 Rüegg Nick, 01 Amriswil Athletics 11.06.2022 Frauenfeld 
300m 34.32 Seiler Patric, 75 LA Gachnang-Islikon 07.05.1996 Winterthur 
400m 48.00 Bernhard Heinz, 48 SATUS Frauenfeld 27.08.1977 Lugano 
600m 1:18.52 Schmitt Patrick, 70 TV Wängi 04.08.1990 Baden 
800m 1:47.38 Jäger Marco, 63 STV Arbon 21.08.1985 Zürich 
1000m 2:23.43 Brosy Urs, 57 STV Frauenfeld 12.05.1983 Küsnacht 
1500m 3:46.57 Brosy Urs, 57 STV Frauenfeld 22.06.1980 Göldingen D 
1 Meile 4:17.66 Kliem Roger, 76 LC Frauenfeld 16.05.1999 Schaffhausen 
2000m 5:25.28 Otero Antonio, 67 KTV Frauenfeld 23.08.1989 Frauenfeld 
3000m 8:15.24 Otero Antonio, 76 LC Frauenfeld 20.07.1994 Langenthal 
5000m 14:14.26 Otero Antonio, 67 LC Frauenfeld 15.08.1996 Langenthal 
10'000m 29:16.4_ Dähler Hans, 46 SATUS Frauenfeld 16.05.1974 Basel 
1 Stunde (m) 18'470 Dähler Hans, 46 SATUS Frauenfeld 25.10.1969 Zürich 
20'000m 1:05:22.2 Dähler Hans, 46 SATUS Frauenfeld 25.10.1969 Zürich 
25'000m 1:18:27.0 De Oliveira Manuel, 56 STV Frauenfeld 02.04.1989 Schaan FL 
30'000m vakant 
Halbmarathon 1:04:52.0 Wägeli Patrik, 91 LC Frauenfeld 11.02.2018 Barcelona E 
Marathon 2:13:13 Wägeli Patrik, 91 LC Frauenfeld 21.03.2021 Dresden D 
110m Hürden (106,7) 13.48 Jacquet Mathieu, 98 LC Frauenfeld 03.08.2022 La Chaux-de-Fonds 
400m Hürden (91,4) 51.09 Hussein Kariem, 89 TV Amriswil 06.08.2011 Basel 
3000m Steeple 9:07.44 Spiri Urs, 63 KTV Frauenfeld 03.08.1985 Genčve 
Hochsprung 2.09 Bommer Stefan, 71 LC Frauenfeld 12.09.1993 Meilen 
Stabhochsprung 5.20 Oberholzer Andri, 96 NET Sport Club LA Amriswil 17.06.2018 Tenero 
Weitsprung 8.14 Bernhard Rolf, 49 SATUS Frauenfeld 01.08.1981 Ebensee D 
Dreisprung 14.82 Bernhard Rolf, 49 SATUS Frauenfeld 23.08.1980 Lausanne 
Kugel 7,26 18.01 Stäheli Hansruedi, 50 STV Frauenfeld 09.06.1984 Luzern 
Diskus 2,00 48.92 Gilg Ralph, 82 LAR Tägerwilen 07.06.2009 Frauenfeld 
Hammer 7,26 55.12 Kempf Jürgen, 67 LC Frauenfeld 20.06.1992 Frauenfeld 
Speer 800 68.84 Herzog Fabian, 82 LC Frauenfeld 16.07.2010 Lugano 
5-Kampf 3'991 vakant 
 (100m/Weit/Kugel/Hoch/1000m) 
10-Kampf 7'984 Spada Mirko, 69 TV Amriswil 01./02.07.1995 Helmond NL 
 (100m/Weit/Kugel/Hoch/400m/110mH/Diskus/Stab/Speer/1500m) 
 (11.36/6.95/15.69/1.86/49.10/14.29/46.90/4.60/61.68/4:31.35) 
4x100m 42.21 LC Frauenfeld 09.09.2007 La Chaux-de-Fonds 
 (Keller Pascal, 90 / Engeler Jörg, 82 / Bitzer Stefan, 85 / Keller Stefan, 87) 
4x200m 1:29.60 LC Frauenfeld 18.06.2000 Frauenfeld 
 (Handschin Thomas, 73 / Baumann Ralph, 80 / Brühwiler Roman, 79 / Stettler Adrian, 74) 

Olympische 3:15.88 LG Arbon/Romanshorn 19.05.1985 Winterthur 
 (Jäger/Hugentobler/Schwager/Häberli) 
4x400m 3:19.31 LC Frauenfeld 19.08.1995 Frauenfeld 
 (Hausammann/Gredig/Strupler/Stettler) 
Américaine 6:32.06 LC Frauenfeld 29.05.1994 Luzern 
 (Gredig/Strupler/Bär) 
3x1000m 7:27.40 LC Frauenfeld 06.06.1993 Schaffhausen 
 (Otero/Gredig/Strupler) 
4x800m 8:00.6_ STV Kreuzlingen 04.06.1972 Bern 
 (                                             ) 
4x1500m 16:40.08 LC Frauenfeld 08.09.2002 Hochdorf 
 (Elliker Stefan, 81 / Carvallho José, 77 / Kliem Roger, 76 / Brenner Stephan, 76) 
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WOM 20jährig und älter 
100m 11.50 Weiss Lena, 94 Amriswil Athletics 09.07.2022 Bulle 
200m 23.78 Keller Charlène, 94 LC Frauenfeld 05.07.2016 La Ch-de-Fonds 
300m 37.56 Giger Yasmin, 99 NET Sport Club LA Amriswil 02.08.2018 Langenthal 
400m 52.19 Zürcher Regula, 69 LC Frauenfeld 01.06.1993 St. Gallen 
600m 1:26.16 Zürcher Regula, 69 LC Frauenfeld 16.05.1996 Langenthal 
800m 2:01.67 Zürcher Regula, 69 LC Frauenfeld 05.06.1997 Roma I 
1000m 2:41.14 Scalabrin Aurelia, 67 STV Frauenfeld 09.09.1990 Nottwil 
1500m 4:28.35 Hösli Susi, 73 LC Frauenfeld 06.07.1996 Zofingen 
1 Meile 5:27.75 Aggeler Fabienne, 89 TV Amriswil 25.05.2006 Kreuzlingen 
2000m 6:29.07 Laib Lea, 95 TV Amriswil 05.09.2009 Riehen 
3000m 9:39.55 Hösli Susi, 73 LC Frauenfeld 20.04.1996 Lawrence USA 
5000m 16:29.64 Heuberger Sandra, 71 KTV Frauenfeld 18.08.1966 Uster 
10'000m vakant 
Halbmarathon 1:19:02.0 Rüegge Rebecca, 86 LAR Bischofszell  14.09.2014 Budapest HUN 
Marathon 2:47:37.0 Schmid Luzia, 62 Run Fit Thurgau 03.04.2005 Zürich 
100m Hürden (84,0) 13.32 Züblin Linda, 86 LAR Bischofszell 08.08.2015 Zug 
300m Hürden (76,2) 40.25 Giger Yasmin, 99 NET Sport Club LA Amriswil 08.06.2019 Zofingen 
400m Hürden (76,2) 55.90 Giger Yasmin, 99 Amriswil-Athletics 23.07.2017 Grosseto IT 
3000m Steeple vakant 
Hochsprung 1.77 Dütsch Katja, 70 LC Frauenfeld 19.06.1994 Meilen 
Stabhochsprung 4.50 Hodel Andrina, 00 LC Frauenfeld 12.06.2021 Genève 
Weitsprung 6.33 Züblin Linda, 86 LAR Bischofszell 05.07.2015 Inowroclaw PL 
Dreisprung 11.76 van Beurden Maartje, 00 NET Sport Club LA Amriswil 07.09.2019 Winterthur 
Kugel 4,00 14.25 Stäheli Ursula, 57 STV Arbon 10.06.1976 St. Gallen 
Diskus 1,00 42.22 Kobler, Ladina, 03 Amriswil Athletics 26.05.2022 Kreuzlingen 
Hammer 4,00 51.43 Schaltegger Mirjam, 86 LC Frauenfeld 19.08.2017 Sarnen 
Speer 600 53.01 Züblin Linda, 86 LAR Bischofszell 16.08.2009 Berlin D 
5-Kampf 3'594 Hälg Karin, 70 LAR Weinfelden 23.09.1990 Arbon 
 (100mH/Weit/Kugel/Hoch/1000m) 
 (12.84/5.12/11.36/1.55/2:30.94) 
7-Kampf 6'057 Züblin Linda, 86 LAR Bischofszell 12./13.08.2013 Moskau RUS 
 (100mH/Hoch/Kugel/200m/Weit/Speer/800m) 
 (13.51/1.65/12.51/25.01/6.23/49.64/2:17.50) 
4x100m 46.78 NET Sport Club LA Amriswil 02.06.2019 Zürich 
 (Glassner Miriam, 91 / Van Beurden Maartje, 00 / Giger Yasmin, 99 / Weiss Lena, 94) 
4x200m 1:44.94 LC Frauenfeld 18.06.2000 Frauenfeld 
 (Balmer Jasmine, 80 / Lampart Andrea, 80 / Burkhart Patrizia, 79 / Wullschleger Fabienne, 80) 

Olympische 3:32.10 LC Frauenfeld 23.05.1993 Lausanne 
 (Scalabrin/Scalabrin/Huber/Raimann) 
4x400m 3:45.22 LC Frauenfeld 24.05.1992 Basel 
 (Huber/Hösli/Scalabrin/Scalabrin) 
3x800m 6:23.78 LC STV Frauenfeld 26.05.1991 Aarau 
 (Hösli/Scalabrin/Scalabrin) 
4x800m vakant 
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U23 M 20 bis 22jährig 
100m 10.56 Rüegg Nick, 01  Amriswil Athletics 12.06.2022 Frauenfeld 
200m 21.36 Rüegg Nick, 01 Amriswil Athletics 11.06.2022 Frauenfeld 
300m 34.32 Seiler Patric, 75 LA Gachnang-Islikon 07.05.1996 Winterthur 
400m 48.52 Seiler Patric,75 LA Gachnang-Islikon 10.09.1994 Langenthal 
600m 1:18.52 Schmitt Patrick, 70 TV Wängi 04.08.1990 Baden 
800m 1:47.38 Jäger Marco, 63 STV Arbon 21.08.1995 Zürich 
1000m 2:26.50 Gredig Matthias, 66 STV Frauenfeld 27.07.1985 Basel 
1500m 3:48.03 Walter Martin, 62 LAR Weinfelden 15.08.1981 Zürich 
1 Meile 4:19.00 Gredig Matthias, 66 STV Frauenfeld 26.09.1987 Frauenfeld 
2000m 5:25.28 Otero Antonio, 67 KTV Frauenfeld 23.09.1989 Frauenfeld 
3000m 8:19.8_ Zürcher Peter, 59 KTV Frauenfeld 06.08.1980 München D 
5000m 14:32.12 Kliem Roger, 76 LC Frauenfeld 13.08.1998 Aarau 
10'000m 33:31.0_ Bögli Ernst, 57 STV Frauenfeld 00.00.1976 Winterthur 
Halbmarathon 1:09:43.0 Kliem Roger, 76 LC Frauenfeld 29.11.1998 Stein a. Rhein 
Marathon vakant 
110m Hürden (106,7) 13.86 Peńa Brahian, 94 Amriswil-Athletics 28.05.2016 Weinheim D 
400m Hürden (91,4) 51.09 Hussein Kariem, 89 TV Amriswil 06.08.2011 Basel 
3000m Steeple 9:07.44 Spiri Urs, 63 KTV Frauenfeld 03.08.1985 Genève 
Hochsprung 2.09 Bommer Stefan, 71 LC Frauenfeld 12.09.1993 Meilen 
Stabhochsprung 5.20 Oberholzer Andri, 96 NET Sport Club LA Amriswil 17.06.2018 Tenero 
Weitsprung 7.54 Oberholzer Andri, 96 Amriswil-Athletics 15.07.2017 Bydgoszcz PL 
Dreisprung 14.05 Spada Mirko, 69 TV Amriswil 05.07.1991 Kreuzlingen 
Kugel 7,26 15.70 Spada Mirko, 69 TV Amriswil 18.09.1990 Ascona 
Diskus 2,00 45.66 Spada Mirko, 69 TV Amriswil 02.07.1989 Altdorf 
Hammer 7,26 46.16 Ammann Ernst, 41 TV Gymnastica 15.10.1961 Zürich 
Speer 800 64.86 Thalmann Roland, 75 LA Gachnang-Islikon 31.08.1996 Muttenz 
5-Kampf vakant 
 (100m/Weit/Kugel/Hoch/1000m) 
10-Kampf 7'827 Oberholzer Andri, 96 Amriswil-Athletics 15./16.07.2017 Bydgoszcz PL 
 (100m/Weit/Kugel/Hoch/400m/110mH/Diskus/Stab/Speer/1500m) 
 (11.13/7.54/13.62/2.08/50.99/14.78/39.42/4.90/51.56/4:40.75) 
4x100m 42.36 LC Frauenfeld 18.08.2001 St. Gallen 
 (Köstli Christian, 83 / Bitzer Stefan, 85 / Pauli Pascal, 82 / Engeler Jörg, 82) 
4x200m 1:31.43 LC Frauenfeld 07.07.2001 Frauenfeld 
 (Köstli Christian, 83 / Engeler Jörg, 82 / Maier Urs, 82 / Knill Martin, 82) 
Olympische 3:17.82 LC Frauenfeld 09.09.2001 Thun 
 (Bitzer Stefan, 85 / Köstli Christian, 83 / Engeler Jörg, 82 / Knill Martin, 82) 
4x400m 3:26.82 LC Frauenfeld 18.06.2000 Frauenfeld 
 (Stricker Daniel, 82 / Engeler Jörg, 82 / Maier Urs, 82 / Pauli Pascal, 82) 
Américaine vakant 
3x1000m 7:40.59 LC Frauenfeld 10.09.1995 Genčve 
 (Weideli Beda, 76/Kliem Roger, 76/Brenner Stephan, 76) 
4x800m vakant 
4x1500m vakant 
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U23 W 20 bis 22jährig 
100m 11.68 Keller Charlène, 94 LC Frauenfeld 04.06.2016 Jona 
200m 23.78 Keller Charlène, 94 LC Frauenfeld 05.07.2016 La Ch-de-Fonds 
300m 37.56 Giger Yasmin, 99 NET Sport Club LA Amriswil 02.08.2018 Langenthal 
400m 52.69 Scalabrin Regula, 69 LC Frauenfeld 06.07.1991 Luzern 
600m 1:31.30 Scalabrin Regula, 69 STV Frauenfeld 24.06.1988 Frauenfeld 
800m 2:04.32 Scalabrin Regula, 69 LC Frauenfeld 01.06.1991 Muri 
1000m 2:46.47 Scalabrin Aurelia, 67 LC Frauenfeld 12.09.1989 Baden 
1500m 4:30.60 Gredig Martina, 71 STV Frauenfeld 16.06.1990 St. Wendel D 
1 Meile 5:27.75 Aggeler Fabienne, 89 TV Amriswil 25.05.2006 Kreuzlingen 
2000m 6:29.07 Laib Lea, 95 TV Amriswil 05.09.2009 Riehen 
3000m 10:05.80 Engeli Malin, 90 LC Frauenfeld 09.08.2006 Langenthal 
5000m 18:29.64 Heuberger Sandra, 71 KTV Frauenfeld 18.08.1988 Uster 
10'000m vakant 
Halbmarathon 1:24:54.4 Ziegler Sonya, 83 TV Andwil 26.03.2006 Oberriet 
Marathon vakant 
100m Hürden (84,0) 13.55 Züblin Linda, 86 LAR Bischofszell 16.06.2007 Frauenfeld 
300m Hürden (76,2) 40.25 Giger Yasmin, 99 NET Sport Club LA Amriswil 08.06.2019 Zofingen 
400m Hürden (76,2) 55.90 Giger Yasmin, 99 Amriswil-Athletics 23.07.2017 Grosseto IT 
3000m Steeple vakant 
Hochsprung 1.73 Dütsch Katja, 70 LAR Tägerwilen 11.05.1986 Wil 
Stabhochsprung 4.50 Hodel Andrina, 00 LC Frauenfeld 12.06.2021 Genève 
Weitsprung 6.24 Züblin Linda, 86 LAR Bischofszell 04.09.2005 Regensdorf 
Dreisprung 11.76 van Beurden Maartje, 00 NET Sport Club LA Amriswil 07.09.2019 Winterthur 
Kugel 4,00 14.25 Stäheli Ursula, 57 STV Arbon 10.06.1978 St. Gallen 
Diskus 1,00 42.22 Kobler, Ladina, 03 Amriswil Athletics 26.05.2022 Kreuzlingen 
Hammer 4,00 49.30 Wohlwend Melissa, 99 LC Frauenfeld 25.05.2019 Frauenfeld 
Speer 600 52.65 Fässler Salina, 94 Amriswil-Athletics 07.09.2014 Genf 
5-Kampf 3'594 Hälg Karin, 70 LAR Weinfelden 23.09.1990 Arbon 
 (100m/Weit/Kugel/Hoch/1000m) 
 (12.84/5.12/11.36/1.55/2:30.94) 
7-Kampf 6'018 Züblin Linda, 86 LAR Bischofszell 31.5./1.6.2008 Götzis A 
 (100mH/Hoch/Kugel/200m/Weit/Speer/800m) 
 (13.91/1.67/12.84/24.73/6.07/50.34/2:18.61) 
4x100m 47.75 LG erdgas Oberthurgau 11.09.2010 Frauenfeld 
 (Lienert Sandra, 94 / Koller Ariena, 93 / Mayer Tanja, 93 / Weiss Lena, 94) 
4x200m 1:46.05 LC Frauenfeld 12.09.1999 Basel 
 (Baumann Isabel, 78 / Burkhart Patrizia, 79 / Lampart Andrea, 80 / Krieg Beatrice, 80) 
Olympische 3:47.55 LC Frauenfeld 09.09.2007 La Chaux-de-Fonds 
 (Baumgartner Sabrina, 88 / Meyer Bettina, 88 / Bitzer Andrea, 88/ Steinmann Livia, 89) 
4x400m 4:02.64 LG erdgas Oberthurgau 30.05.2009 Götzis A 
 (Koller Arlena, 93/Marciello Patricia, 90/Grüter Rahel, 91/Lemmenmeier Tamara, 91) 
3x800m 7:13.64 KTV Frauenfeld 28.05.1989 Sion 
 (Regli/Heuberger/Schell) 
4x800m vakant 
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U20 M 18- und 19jährig 
100m 10.62 Peńa Brahian, 94 Amriswil-Athletics 07.09.2013 Regensdorf 
200m 21.56 Seiler Patric, 75 LA Gachnang-Islikon 30.07.1994 Lausanne 
300m 35.1_ Baumann Jürg, 49 STV Frauenfeld 04.05.1968 Frauenfeld 
400m 48.52 Seiler Patric, 75 LA Gachnang-Islikon 10.09.1994 Langenthal 
600m 1:20.44 Strupler Carlo, 74 LC Frauenfeld 24.07.1993 Schaffhausen 
800m 1:51.4_ Walter Martin, 62 LAR Weinfelden 05.09.1981 Meran I 
1000m 2:26.50 Gredig Matthias, 66 STV Frauenfeld 27.07.1985 Basel 
1500m 3:48.03 Walter Martin, 62 LAR Weinfelden 15.08.1981 Zürich 
1 Meile 4:53.12 Elliker Stefan, 81 LC Frauenfeld 16.05.1999 Schaffhausen 
2000m 5:35.5_ Spiri Urs, 63 KTV Frauenfeld 13.06.1982 Frauenfeld 
3000m 8:36.76 Mulugeta Abel, 97 Amriswil-Athletics 12.08.2015 Langenthal 
5000m 14:55,34 Mulugeta Abel, 97 Amriswil-Athletics 10.09.2016 Langenthal 
10'000m 33:31.0_ Bögli Ernst, 67 STV Frauenfeld 01.01.1976 Winterthur 
Halbmarathon 1:10:29.7 Kern Andreas, 86 LC Frauenfeld 29.11.2004 Frauenfeld 
Marathon vakant 
110m Hürden (99,1) 13.31 Peńa Brahian, 94 Amriswil-Athletics 20.07.2013 Rieti It 
400m Hürden (91,4) 53.21 Marticke Luca, 98 Amriswil-Athletics 06.08.2017 Ulm D 
2000m Steeple 6:06.34 Spiri Urs, 63 KTV Frauenfeld 05.09.1982 Zug 
3000m Steeple 9:33.58 Spiri Urs, 63 KTV Frauenfeld 03.07.1982 Winterthur 
Hochsprung 2.05 Bommer Stefan, 71 LAR Tägerwilen 04.08.1990 Baden 
Stabhochsprung 4.80 Züblin Andreas, 88 LAR Bischofszell 02.09.2007 Basel 
  4.80 Züblin Andreas, 88 LAR Bischofszell 16.06.2007 Frauenfeld 
  4.80 Züblin Andreas, 88 LAR Bischofszell 23.07.2006 Bern 
Weitsprung 7.29 Semeraro Domenico, 64 TV Ermatingen 03.09.1983 Zürich 
Dreisprung 13.97 Wieser Dustin, 91 LC Frauenfeld 05.06.2010 Basel 
Kugel 6,00 16.09 Oberholzer Andri, 96 Amriswil-Athletics 15.08.2015 Lausanne 
Kugel 6,25 16.42 Günthör Werner, 61 TV Uttwil 06.06.1980 Weinfelden 
Diskus 1,75 46.91 Oberholzer Andri, 96 Amriswil-Athletics 04.07.2015 Dornbirn A 
Hammer 6,00 30.00 Richtwert 
Hammer 6,25 34.14 Göldi Christoph, 75 LA Gachnang-Islikon 02.10.1993 Alpnach 
Speer 800 64.12 Thalmann Roland, 75 LA Gachnang-Islikon 03.09.1994 Frauenfeld 
5-Kampf 3'741 vakant 
 (100m/Weit/Kugel/Hoch/1000m) 
10-Kampf 7'457 Oberholzer Andri, 96 Amriswil-Athletics 15./16.08.2015 Lausanne 
 (100m/Weit/Kugel/Hoch/400m/110mH/Diskus/Stab/Speer/1500m) 
 (11.25/7.10/16.09/1.95/54.39/14.62/44.19/4.60/47.28/4:54.80) 
4x100m 42.36 LC Frauenfeld 18.08.2001 St. Gallen 
 (Köstli Christian, 83 / Bitzer Stefan, 85 / Pauli Pascal, 82 / Engeler Jörg, 82) 
4x200m 1:31.43 LC Frauenfeld 07.07.2001 Frauenfeld 
 (Köstli Christian, 83 / Engeler Jörg, 82 / Maier Urs, 82 / Knill Martin, 82) 
Olympische 3:17.82 LC Frauenfeld 09.09.2001 Thun 
 (Bitzer Stefan, 85 / Köstli Christian, 83 / Engeler Jörg, 82 / Knill Martin, 82) 
4x400m 3:26.82 LC Frauenfeld 18.06.2000 Frauenfeld 
 (Stricker Daniel, 82 / Engeler Jörg, 82 / Maier Urs, 82 / Pauli Pascal, 82) 
3x1000m 7:40.59 LC Frauenfeld 10.09.1995 Genève 
 (Weideli Beda, 76/Kliem Roger, 76/Brenner Stephan, 76) 
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U20 W 18- und 19jährig 
100m 11.90 Keller Charlène, 94 LC Frauenfeld 06.07.2013 Bulle 
200m 24.15 Keller Charlène, 94 LC Frauenfeld 06.07.2013 Bulle 
300m 37.56 Giger Yasmin, 99 NET Sport Club LA Amriswil 02.08.2018 Langenthal 
400m 54.19 Scalabrin Regula, 69 STV Frauenfeld 16.07.1988 Wattens A 
600m 1:31.30 Scalabrin Regula, 69 STV Frauenfeld 24.08.1988 Frauenfeld 
800m 2:09.80 Gredig Martina, 71 STV Frauenfeld 12.07.1990 Lausanne 
  2:09.80 Laib Lea, 95 Amriswil-Athletics 24.06.2012 Mannheim D  
1000m 2:51.93 Gredig Martina, 71 STV Frauenfeld 24.05.1990 Langenthal 
1500m 4:30.60 Gredig Martina, 71 STV Frauenfeld 16.06.1990 St. Wendel D 
2000m 6:29.07 Laib Lea, 95 TV Amriswil 05.09.2009 Riehen 
3000m 10:05.80 Engeli Malin, 90 LC Frauenfeld 09.08.2006 Langenthal 
5000m 18:29.64 Heuberger Sandra, 71 KTV Frauenfeld 18.08.1988 Uster 
Halbmarathon  vakant   
Marathon vakant 
100m Hürden (84,0) 13.79 Züblin Linda, 86 LAR Bischofszell 04.09.2005 Regensdorf 
400m Hürden (76,2) 55.90 Giger Yasmin, 99 Amriswil-Athletics 23.07.2017 Grosseto IT 
2000m Steeple 7:30.45 Künzler Tonja, 94 LC Frauenfeld 10.06.2011 Uster 
3000m Steeple vakant 
Hochsprung 1.73 Dütsch Katja, 70 LAR Tägerwilen 11.05.1986 Wil 
Stabhochsprung 4.36 Hodel Andrina, 00 LC Frauenfeld 09.07.2019 Luzern 
Weitsprung 6.24 Züblin Linda, 86 LAR Bischofszell 04.09.2005 Regensdorf 
Dreisprung 11.76 van Beurden Maartje, 00 NET Sport Club LA Amriswil 07.09.2019 Winterthur 
Kugel 4,00 12.95 Kobler Ladina, 03 Amriswil Athletics 21.05.2022 Genf 
Diskus 1,00 42.22 Kobler Ladina, 03 Amriswil Athletics 26.05.2022 Kreuzlingen 
Hammer 4,00 48.50 Wohlwend Melissa, 99 LC Frauenfeld 09.06.2018 Frauenfeld 
Speer 600 50.74 Fässler Salina, 94 Amriswil-Athletics 29.06.2013 Mannheim D 
5-Kampf 3'532 Högger Astrid, 68 LAR Bischofszell 13.09.1987 Weinfelden 
 (100m/Weit/Kugel/Hoch/1000m) 
 (13.08/5.30/10.87/1.60/2:36.34) 
7-Kampf 5'582 Züblin Linda, 86 LAR Bischofszell 06./07.08.2005 Payerne 
 (100mH/Hoch/Kugel/200m/Weit/Speer/800m) 
 (14.05/1.57/11.64/24.97/5.73/47.74/2.21.81) 
4x100m 47.75 LG erdgas Oberthurgau 11.09.2010 Frauenfeld 
 (Lienert Sandra, 94 / Koller Ariena, 93 / Mayer Tanja, 93 / Weiss Lena, 94) 
Olympische 3:47.55 LC Frauenfeld 09.09.2007 La Chaux-de-Fonds 
 (Baumgartner Sabrina, 88 / Meyer Bettina, 88 / Bitzer Andrea, 88/ Steinmann Livia, 89) 
4x400m 4:02.64 LG erdgas Oberthurgau 30.05.2009 Götzis A 
 (Koller Arlena, 93/Marciello Patricia, 90/Grüter Rahel, 91/Lemmenmeier Tamara, 91) 
3x800m 7:13.64 KTV Frauenfeld 28.05.1989 Sion 
 (Regli/Heuberger/Schell) 
3x1000m 9:15.80 LG erdgas Oberthurgau 09.09.2007 La Chaux-de-Fonds 
 (Grüter Rahel, 91 / Aggeler Fabienne, 89 / Haldner Lea, 93) 
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U18 M 16- und 17jährig 
100m 10.70 Peńa Brahian, 94 TV Amriswil 03.09.2011 Frauenfeld 
200m 21.57 Peńa Brahian, 94 TV Amriswil 02.06.2011 Kreuzlingen 
300m 35.93 Fuchs Peter, 85 LC Frauenfeld 09.05.2002 Kreuzlingen 
400m 49.61 Fuchs Peter, 85 LC Frauenfeld 14.09.2002 Frauenfeld 
600m 1:21.49 Knill Martin, 82 LC Frauenfeld 17.08.1999 Regensdorf 
800m 1:54.86 Knill Martin, 82 LC Frauenfeld 12.08.1999 Aarau 
1000m 2:31.11 Rossi Yves, 71 STV Frauenfeld 19.09.1987 Zug 
1500m 4:02.2_ Merk Hansruedi, 56 STV Frauenfeld 15.07.1973 Zürich 
3000m 8:39.1_ Spiri Urs, 63 KTV Frauenfeld 27.07.1980 Innsbruck A 
5000m 15:38.32 Spiri Urs, 63 KTV Frauenfeld 21.08.1979 Winterthur 
110m Hürden (91,4) 13.46 Peńa Brahian, 94 TV Amriswil 04.09.2011 Frauenfeld 
300m Hürden (84,0) 38.63 Marticke Luca, 98 Amriswil-Athletics 30.08.2015 Riehen 
1500m Steeple 4:23.21 Popp Stephan, 69 STV Frauenfeld 28.09.1986 Martigny 
2000m Steeple 6:39.81 Huber Michael, 88 LC Frauenfeld 24.09.2005 Frauenfeld 
Hochsprung 2.00 Vervoort Charly, 65 KTV Frauenfeld 27.19.1981 Yverdon 
Stabhochsprung 4.60 Züblin Andreas, 88 LAR Bischofszell 24.09.2005 Frauenfeld 
Weitsprung 7.07 Bitzer Stefan, 85 LC Frauenfeld 26.05.2001 Frauenfeld 
Dreisprung 13.37 Kuster Stefan, 74 TSV Guntershausen 01.09.1990 Olten 
Kugel 5,00 16.08 Züblin Andreas, 88 LAR Bischofszell 12.06.2005 Landquart 
Kugel 6,00 18.00 Richtwert 
Kugel 6,25 16.33 Spada Mirko, 69 TV Amriswil 28.06.1986 St. Gallen 
Diskus 1,50 48.94 Spada Mirko, 69 TV Amriswil 29.06.1986 St. Gallen 
Hammer 5,00 42.84 Büchi Christian, 79 LC Frauenfeld 02.09.1995 Zug 
Hammer 6,00 45.00 Richtwert 
Speer 600 (alt) 60.82 Göldi Christoph, 75 LA Gachnang-Islikon 20.06.1992 Frauenfeld 
Speer 700 62.26 Pena Stiward, 98 Amriswil-Athletics 30.08.2015 Riehen 
SNWK 2'473 Schweizer Beat, 83 TV Amriswil 16.09.2000 Düdingen 
 (100m/Hoch oder Weit/Kugel) 
 (11.58/12.67/194) 
5-Kampf 3'930 Riedi Andreas, 78 LAR Bischofszell 23.09.1995 Hochdorf 
 (100m/Weit/Kugel/Hoch/1000m) 
 (12.16/6.46/13.64/1.70/2:41.82) 
9-Kampf 6'968 Göldi Christoph, 75 LA Gachnang-Islikon 12./13.09.1992 Balgach 
 (100m/Diskus/Stab/Speer/110mH/Weit/Kugel/Hoch/1000m) 
 (11.78/41.16/3.90/54.46/15.47/6.23/13.77/1.86/3:00.43) 
10-Kampf 7'088 Pena Stiward, 98 Amriswil-Athletics 27./28.06.2005 Lachen 
 (100m/Diskus/Stab/Speer/400/110mH/Weit/Kugel/Hoch/1500m) 
 (11.27/39.48/3.50/56.58/51.19/14.61/6 .62/14.97/1.89/4.52.75) 
4x100m 43.18 LG erdgas Oberthurgau 11.09.2011 Delémont 
 (Fehr Lars, 95 / Zürcher Michael, 95 / Pena Brahian, 94 / Oberholzer Andri, 94) 
Olympische 3:23.84 LC Frauenfeld 29.08.1999 Arbon 
 (Knill Martin, 82 / Pauli Pascal, 82 / Engeler Jörg, 82) 
3x1000m 7:43.96 LC Frauenfeld 23.05.1993 Lausanne 
 (Weideli Beda, 76/Kliem Roger, 76/Brenner Stephan, 76) 
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U18 W 16- und 17jährig 
100m 12.14 Dünner Beatrice, 66 STV Arbon 17.06.1983 Glarus 
200m 24.68 Giger Yasmin, 99 Amriswil-Athletics 24.09.2016 Hochdorf 
300m 39.31 Giger Yasmin, 99 Amriswil-Athletics 05.05.2016 Kreuzlingen 
400m 54.42 Giger Yasmin, 99 Amriswil-Athletics 14.06.2016 Luzern 
600m 1:32.86 Giger Yasmin, 99 Amriswil-Athletics 22.06.2014 Balgach 
800m 2:09.80 Laib Lea, 95 Amriswil-Athletics 24.06.2012 Mannheim D 
1000m 2:52.27 Laib Lea, 95 Amriswil-Athletics 17.05.2012 Langenthal 
1500m 4:31.72 Laib Lea, 95 Amriswil-Athletics 23.08.2012 Lausanne 
2000m 6:29.07 Laib Lea, 95 TV Amriswil 05.09.2009 Riehen 
3000m 10:05.80 Engeli Malin, 90 LC Frauenfeld 09.08.2006 Langenthal 
Halbmarathon 1:29:59.1 Baumgartner Sabrina, 88 LC Frauenfeld 20.11.2005 Frauenfeld 
100m Hürden (76,2) 14.18 Züblin Linda, 86 LAR Bischofszell 27.08.2003 Wil 
300m Hürden (76,2) 41.59 Giger Yasmin, 99 Amriswil-Athletics 11.09.2016 Aarau 
1500m Steeple vakant 
2000m Steeple 7:30.45 Künzler Tonja, 94 LC Frauenfeld 10.06.2011 Uster 
Hochsprung 1.73 Dütsch Katja, 70 LAR Tägerwilen 11.05.1986 Wil 
Stabhochsprung 4.00 Hodel Andrina, 00 LC Frauenfeld 10.06.2017 Frauenfeld 
Weitsprung 5.94 Keller Charlène, 94 LC Frauenfeld 03.09.2011 Frauenfeld 
Dreisprung 11.19 Kobelt Kristiina, 82 TSV Guntershausen 23.09.1999 Uden NL 
Kugel 3,00 14.53 Kobler Ladina, 03 NET Sportclub  08.08.2020 Zofingen  
    LA Amriswil  
Diskus 1,00 38.00 Kobler Ladina, 03 NET Sportclub  08.08.2020 Zofingen  
    LA Amriswil 
Hammer 3,00 50.21 Wohlwend Melissa, 99 LC Frauenfeld 20.08.2016 Sarnen 
Speer 600 46.74 Giger Yasmin, 99 Amriswil-Athletics 03.07.2016 Düdingen 
SNWK 2'465 Mayer Tanja, 93 TV Amriswil 25.04.2009 Guntershausen 
 (100m/Hoch oder Weit/Kugel) 
 (12.60/1.65/12.80) 
5-Kampf 3'262 Lautner Dagmar, 71 STV Arbon 28.06.1987 Frauenfeld 
 (100m/Hoch/Kugel/Weit/1000m) 
 (14.89/1.59/9.99/5.19/2:27.95) 
7-Kampf 5'546 Giger Yasmin, 99 Amriswil-Athletics 24./25.09.2016 Hochdorf 
 (100mH/Weit/Speer/200m/Hoch/Kugel/800m) 
 (14.51/5.65/50.17/24.68/1.53/10.64/2:15.21) 
4x100m 47.75 LG erdgas Oberthurgau 11.09.2010 Frauenfeld 
 (Lienert Sandra, 94 / Koller Ariena, 93 / Mayer Tanja, 93 / Weiss Lena, 94) 
Olympische 3:54.06 LC Frauenfeld 11.09.2004 Langenthal 
 (Baumgartner Sabrina, 88 / Bosshard Tina, 87 / Bitzer Andrea, 88 / Meyer Bettina, 88) 
3x800m 7:22.03 STV Frauenfeld 15.05.1982 Frauenfeld 
 (Buck/Klein/Scalabrin) 

3x1000m 9:19.82 LG erdgas Oberthurgau 11.09.2010 Frauenfeld 
 (Süess Martina, 93 / Laib Lea, 95 / Bärtschi Tanja, 93) 
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U16 M 14- und 15jährig 
80m 9.13 Wittwer Daniel, 92 LAR Tägerwilen 01.09.2007 Thun 
100m 11.39 Jacquet Mathieu, 98 LC Frauenfeld 21.09.2013 Dornbirn A 
200m 23.57 Jacquet Mathieu, 98 LC Frauenfeld 21.09.2013 Dornbirn A 
800m 1:59.56 Nagy Gabor, 74 TV Kreuzlingen 09.07.1989 Dornbirn A 
1000m 2:36.35 Scheuchzer Patrick, 92 LC Frauenfeld 14.08.2007 Regensdorf 
1500m 4:13.40 Scheuchzer Patrick, 92 LC Frauenfeld 08.07.2007 Jona 
3000m 9:08.81 Wiesli Stefan, 67 TV Rickenbach 15.08.1982 Frauenfeld 
100m Hürden (84,0) 12.65 Peńa Brahian, 94 TV Amriswil 06.09.2009 Riehen 
Hochsprung 1.93 Züblin Andreas, 88 LAR Bischofszell 15.06.2003 Frauenfeld 
Stabhochsprung 4.11 Buob Jamie, 05 LAR Tägerwilen- 19.09.2020 Aarau 
    Kreuzlingen 
Weitsprung 6.59 Forster Miguel, 06 LAR Bischofszell 05.09.2021 Winterthur 
Dreisprung 13.02 Kuster Stefan, 74 TSV Guntershausen 09.09.1989 Frauenfeld 
Kugel 4,00 15.41 Peńa Stiward, 98 Amriswil-Athletics 03.08.2013 Aulendorf D 
Kugel 5,00 15.99 Spada Mirko, 69 TV Amriswil 23.09.1984 Basel 
Diskus 1,00 47.92 Altdorfer Daniel, 81 LC Frauenfeld 01.09.1996 Lugano 
Hammer 4,00 44.40 Büchi Christian, 79 LC Frauenfeld 03.09.1994 Frauenfeld 
Speer 600 (alt) 58.04 Richter Arno, 71 LAR Bischofszell 20.09.1986 Landquart 
Speer 600 55.40 Künzli Claudio, 93 LC Frauenfeld 12.04.2008 Radolfzell D 
SNWK 2'536 Peńa Brahian, 94 TV Amriswil 26.09.2009 Schaan FL 
 (80m/Hoch oder Weit/Kugel oder Ball) 
 (9.16/6.32/13.69) 
5-Kampf 3'821 Brühwiler Tobias, 87 LC Frauenfeld 25.08.2001 Hochdorf 
 (80m/Weit/Kugel/Hoch/1000m) 
 (9.60/6.06/13.63/1.82/3:02.64) 
6-Kampf 4’652 Forster, Miguel LAR Bischofszell 25.09.2021 Hochdorf 
 (100mH/Hoch/Diskus/Weit/Kugel/1000m) 
 (14.09/1.80/45.51/6.49/15.09/3.14.48) 
5x 80m 45.15 LC Frauenfeld 31.08.2008 Balgach 
 (Pascal Achermann, Benjamin Gföhler, Simon Hofer, Thomas Hürlimann, Claudio Künzli) 

4x100m 46.77 LC Frauenfeld 06.06.1993 Schaffhausen 
 (Brühwiler/Schulz/Büchi/Meili) 
3x1000m 8:17.48 KTV Frauenfeld 26.05.1991 Aarau 
 (Weideli Beda, 76/Brenner Stephan, 76/Kliem Roger, 76) 
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U16 W 14- und 15jährig 
80m 9.95 Billeter Rita, 79 LAR Weinfelden 03.07.1993 Frauenfeld 
80m 9.95 Mayer Tanja, 93 TV Amriswil 27.09.2008 Zofingen 
100m 12.48 Mayer Tanja, 93 TV Amriswil 04.07.2008 Frauenfeld 
100m 12.48 Schmid Cornelia, 70 LAR Bischofszell 17.07.1983 Innsbruck A 
200m 25.59 Palcic Sandra, 75 STV Arbon 02.09.1990 Lausanne 
600m 1:32.86 Giger Yasmin, 99 Amriswil-Athletics 22.06.2014 Balgach 
800m 2:12.95 Giger Yasmin, 99 Amriswil-Athletics 30.08.2014 Sion 
1000m 2:56.07 Engeli Malin, 90 LC Frauenfeld 03.08.2005 Langenthal 
1500m 4:42.16 Engeli Malin, 90 LC Frauenfeld 17.08.2004 Regensdorf 
2000m 6:29.07 Laib Lea, 95 TV Amriswil 05.09.2009 Riehen 
3000m 10:22.73 Engeli Malin, 90 LC Frauenfeld 18.09.2004 Tampere FI 
80m Hürden (76,2) 11.60 Lutz Patrizia, 91 LAR Tägerwilen 03.07.2005 Innsbruck A 
Hochsprung 1.72 Dütsch Katja, 70 LAR Tägerwilen 22.09.1985 Zofingen 
Stabhochsprung 3.50 Hodel Andrina, 00 LC Frauenfeld 30.08.2015 Riehen 
Weitsprung 5.85 Mayer Tanja, 93 TV Amriswil 07.09.2008 Düdingen 
Dreisprung 10.62 Allenspach Nicole, 84 TV Amriswil 04.09.1999 Zug 
Kugel 3,00 13.66 Mayer Tanja, 93 TV Amriswil 27.08.2008 Amriswil 
Diskus 0,75 39.01 Lutz Patrizia, 91 LAR Tägerwilen 02.09.2006 Zofingen 
Hammer 3,00 36.64 Fässler Mara, 84 LAR Bischofszell 06.06.1999 Frauenfeld 
Speer 400 45.22 Righetti Sara, 82 LAR Bischofszell 07.06.1997 Wil 
SNWK 2'614 Mayer Tanja, 93 TV Amriswil 27.09.2008 Zofingen 
 (80m/Hoch oder Weit/Kugel oder Ball) 
 (9.95/1.66/13.29) 
5-Kampf 3'754 Mayer Tanja, 93 TV Amriswil 17.08.2008 Hochdorf 
 (80m/Weit/Kugel/Hoch/1000m) 
 (10.26/5.45/12.23/1.61/3:20.24) 
5x 80m 49.21 LG erdgas Oberthurgau 31.08.2008 Balgach 
 (Arlena Koller, Sandra Lienert, Tanja Mayer, Michelle Städeli, Lena Weiss) 
4x100m 50.18 LAR Weinfelden 06.06.1993 Schaffhausen 
 (Strupler/Bichsel/Fässler/Billeter) 
3x1000m 9:26.83 LG erdgas Oberthurgau 14.09.2008 Muttenz 
 (Bärtschi, Haldner, Laib) 
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U14 M 12- und 13jährig 
60m 7.66 Köstli Christian, 83 TSV Guntershausen 14.09.1996 Oerlikon 
80m 10.01 Lang René, 65 TV Kreuzlingen 00.09.1978 Zofingen 
80m 10.01 Richter Arno, 71 LAR Bischofszell 23.09.1984 Langenthal 
1000m 2:49.11 Scheuchzer Patrick, 92 LC Frauenfeld 25.09.2005 Bern 
1500m 4:26.52 Mohamed Shaeban, 02 Amriswil-Athletics 18.08.2005 Regensdorf 
3000m 10:01.78 Scheuchzer Patrick, 92 LC Frauenfeld 07.07.2005 Dübendorf 
80m Hürden (76,2) 12.05 Richter Arno, 71 LAR Bischofszell 09.09.1984 Basel 
Hochsprung 1.70 Züblin Andreas, 88 LAR Bischofszell 24.06.2001 Frauenfeld 
Hochsprung 1.71 Peńa Stiward, 98 Amriswil-Athletics 19.06.2011 Frauenfeld 
Stabhochsprung 2.55 Buob Jamie, 05 LAR Tägerwilen-Kreuzlingen 18.08.2018 Kreuzlingen 
Weitsprung 5.84 Richter Arno, 71 LAR Bischofszell 30.09.1984 Fribourg 
Kugel 3,00 14.97 Peńa Stiward, 98 Amriswil-Athletics 01.07.2011 Frauenfeld 
Diskus 0,75 46.62 Altorfer Daniel, 81 LC Frauenfeld 03.07.1994 St. Gallen 
Hammer 3,00 30.67 Künzli Marc, 88 LAR Matzingen 08.07.2001 Frauenfeld 
Speer 400 51.94 Peńa Stiward, 98 Amriswil-Athletics 13.08.2011 Zofingen 
Ball 200 79.50 Oppedisano Antonio, 81 LA Gachnang-Islikon 25.09.1994 Konstanz D 
SNWK 2'332 Brühwiler Tobias, 87 LC Frauenfeld 16.09.2000 Düdingen 
 (60m/Hoch oder Weit/Kugel oder Ball) 
 (7.81/14.94/1.65) 
5-Kampf 3'246 Forster Miguel, 06   LAR Bischofszell    22.09.2019 Hochdorf 
 (60m/Weit/Kugel/Hoch/1000m) 
 (7.90/5.54/13.49/1.65/3:23.19) 

5-Kampf 3'148 Riedi Andreas, 78 LAR Bischofszell 29.09.1991 Amriswil 
 (80m/Weit/Kugel/Hoch/1000m) 
 (10.72/5.39/10.33/1.60/2:59.27) 
5x frei 52.41 LC Frauenfeld 17.06.2006 Frauenfeld 
 (Achermann Pascal, 93 / Winteler Marco, 93 / Hofer Simon, 93 / Gföhler Benjamin, 94 / Künzli 
  Claudio, 93) 

3x1000m 9:36.00 LC Frauenfeld 14.05.1994 Schaffhausen 
 (Elliker/Losenegger/Ammann) 
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U14 W 12- und 13jährig 
60m 7.94 Mayer Tanja, 93 TV Amriswil 25.06.2006 Winterthur 
80m 10.24 Lutz Patrizia, 91 LAR Tägerwilen 04.09.2004 Lausanne 
1000m 3:02.56 Hösli Susi, 73 STV Frauenfeld 07.09.1986 Zofingen 
1500m 5:14.41 Hösli Susi, 73 STV Frauenfeld 08.05.1986 Radolfszell D 
3000m 10:24.81 Engeli Malin, 90 LC Frauenfeld 20.09.2003 Barcelona E 
60m Hürden (76,2) 9.27 Lutz Patrizia, 91 LAR Tägerwilen 27.06.2004 Frauenfeld 
Hochsprung 1.66 Pfister Leena, 05 LAR Tägerwilen-Kreuzlingen 09.06.2018 Frauenfeld 
Stabhochsprung 2.71 Bürgis Leana,09 LAR Tägerwilen-Kreuzlingen 28.05.2022 Gräfelfing D 
Weitsprung (Zone) 5.65 Pfister Leena, 05 LAR Tägerwilen-Kreuzlingen 22.08.2018 Kreuzlingen 
Kugel 3,00 11.65 Mayer Tanja, 93 TV Amriswil 23.08.2006 Weinfelden 
Diskus 0,75 29.04 Lutz Patrizia, 91 LAR Tägerwilen 13.06.2004 Frauenfeld 
Hammer 3,00 32.32 Fässler Maria, 84 LAR Bischofszell 04.10.1997 St. Gallen 
Speer 400 40.07 Helg Nadja, 85 LAR Bischofszell 08.08.1998 Zofingen 
Ball 200 62.84 Böhi Rebekka, 77 LAR Bischofszell 29.08.1990 Arbon 
SNWK 2'376 Mayer Tanja, 93 TV Amriswil 23.09.2006 Bern 
 (60m/Hoch oder Weit/Kugel oder Ball) 
 (49.20/7.95/1.55) 
4-Kampf 2'511 Möckli Stephanie, 76 LAR Bischofszell 24.09.1989 Schaffhausen 
 (80m/Hoch/Kugel/Weit) 
 (10.94/1.35/8.39/4.90) 
5-Kampf 3'547 Mayer Tanja, 93 TV Amriswil 20./21.05.2006 Balgach 
 (60m/Hoch/Weit/Kugel/1000m) 
 (8.02/1.53/10.28/5.16/3.28.39) 
5x frei 52.22 LG Oberthurgau 17.06.2006 Frauenfeld 
 (Koller Arlena, 93 / Hertach Jaël, 93 / Lienert Sandra, 94 / Weiss Lena, 94 / Mayer Tanja, 93) 

3x1000m 9:47.13 LG Oberthurgau 17.06.2006 Frauenfeld 
 (Hertach Jaël, 93 / Mayer Tanja, 93 / Haldner Lea, 93) 
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U12 M 10- und 11jährig 
60m 8.46 Peńa Brahian, 94 TV Amriswil 24.09.2005 Winterthur 
80m 10.78 Lang René, 65 TV Kreuzlingen 16.10.1976 Kriens 
1000m 3:07,31 Scheuchzer Patrick, 92 LC Frauenfeld 15.06.2003 Frauenfeld 
3000m 10:56.88 Scheuchzer Patrick, 92 LC Frauenfeld 10.07.2003 Dübendorf 
60m Hürden (76,2) 10.32 Brühwiler Tobias, 87 LC Frauenfeld 07.06.1998 Frauenfeld 
Hochsprung 1.50 Peńa Stiward, 98 Amriswil-Athletics 21.05.2009 Kreuzlingen 
Weitsprung (Zone) 4.95 Oberholzer Andri, 96 TV Amriswil 22.09.2007 Schaffhausen 
Kugel 2,50 10.23 Peńa Stiward, 98 Amriswil-Athletics 06.06.2009 Frauenfeld 
Diskus 0,75 26.44 Breu Jörgen, 87 KTV Frauenfeld 06.06.1998 Frauenfeld 
Speer 400 33.02 Konic Petar, 92 KTV Frauenfeld 17.08.2003 Schaffhausen 
Ball 200 58.40 Mathis Florian, 80 TV Aadorf 25.09.1991 Islikon 
SNWK 1'687 Peńa Stiward, 98 Amriswil-Athletics 26.09.2009 Schaan FL 
 (60m/Hoch oder Weit/Kugel oder Ball) 
 (8.62/1.50/9.25) 
4-Kampf 1'868 Steppacher Dominic, 78 LA Gachnang-Islikon 24.091989 Schaffhausen 
 (80m/Weit/Kugel/1000m) 
 (11.40/4.57/8.24/3:24.50) 
4-Kampf 1'963 Peńa Stiward, 98 Amriswil-Athletics 10.05.2009 Amriswil 
 (60m/Weit/Ball200/1000m) 
 (8.84/4.68/50.50/3:28.99) 
5x frei 58.39 LAR Bischofszell 23.08.1998 Frauenfeld 
 (Züblin Andreas, 88 / Kengelbacher David, 87 / Diethelm Markus, 87 / Kämpfer Thomas, 87 /  
 Bürgisser Alex, 87) 

6x frei 57.50 LC Frauenfeld 26.06.2009 Frauenfeld 
 (Marius Grossglauser, 98/Sven-Sebastian Glinz, 98/Daniel Menger, 98/Nils Gassmann,  
 98/Mathieu Jaquet, 98/Patrick Herzog, 98) 

3x1000m 10:34.35 LC Bottighofen 23.08.1998 Frauenfeld 
 (Sutter Daniel, 87 / Keller Daniel, 87 / Frei Yannick, 87) 
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U12 W 10- und 11jährig 
60m 8.46 Fontanive Melina, 97 TV Amriswil 27.09.2008 Zofingen 
80m 11.40 Traber Sonja, 76 KTV Frauenfeld 21.06.1987 Frauenfeld 
1000m 3:18.34 Steiner Linda, 10 LC Frauenfeld 21.08.2021 Kreuzlingen 
3000m 12:10.02 Züblin Linda, 86 LAR Bischofszell 28.06.1997 St. Gallen 
60m Hürden (76,2) 10.62 Keller Franziska, 82 LA Gachnang-Islikon 26.09.1993 Memmingen D 
Hochsprung 1.42 Fontanive Melina, 97 TV Amriswil 06.09.2008 Teufen 
Weitsprung (Zone) 4.89 Fontanive Melina, 97 TV Amriswil 27.09.2008 Zofingen 
Kugel 2,50 9.02 Keller Charlčne, 94 TSV Guntershausen 24.09.2005 Winterthur 
Diskus 0,75 19.99 Aerni Corinna, 89 KTV Frauenfeld 19.08.2000 Frauenfeld 
Speer 400 27.60 Mayer Tanja, 93 TV Amriswil 12.09.2004 Bischofszell 
Ball 200 51.65 Zünd Annika, 07 Amriswil-Athletics 01.09.2018 Zürich 
SNWK 1'900 Fontanive Melina, 97 TV Amriswil 27.08.2008 Amriswil 
 (60m/Weit/Ball) 
 (8.62 / 4.66 / 40.74) 
4-Kampf 2'380 Juchli Nica, 09 LAR Tägerwilen- 13.09.2020 Kreuzlingen 
    Kreuzlingen 
 (60m/Weit/Ball200/1000m) 
 (8.54/4.40/39.34/3:31.55) 
4-Kampf 1'951 Kuster Beatrice, 79 TSV Guntershausen 23.09.1990 Arbon 
 (80m/Hoch/Kugel/Weit) 
 (12.14/1.25/7.39/4.08) 
5x frei 60.26 LAR Bischofszell 20.06.1999 Triesen FL 
 (Stach Sandra, 76 / Forrer Fabienne, 88 / Lengwiler Corinne, 89 / Moor Chantal, 88 /  
 Kocherhans Carmen, 88) 

6x frei 56.99 LG Oberthurgau 29.08.2004 Kreuzlingen 
 (Schenk Lena, 93 / Städeli Michelle, 94 / Hertach Jael, 93 / Koller Arlena, 93 / Weiss Lena,  
 94 / Mayer Tanja, 93) 

3x1000m 10:34.33 LG Oberthurgau 29.08.2004 Kreuzlingen 
 (Hertach Jael, 93 / Mayer Tanja, 93 / Haldner Lea, 93) 
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U10 M 9jährig und jünger 
50m 7.76 Peńa Stiward, 98 TV Amriswil 01.09.2007 Teufen 
60m 8.99 Peńa Stiward, 98 TV Amriswil 18.08.2007 Frauenfeld 
1000m 3:24.2_ Betschard Andreas, 81 STV Frauenfeld 29.08.1990 Frauenfeld 
60m Hürden (76,2) 11.96 Meier Thomas, 73 TV Gachnang-Islikon 23.08.1981 Weinfelden 
Hochsprung 1.25 Salomon Mick, 06 LA Seerücken 14.06.2015 Frauenfeld 
Weitsprung (Zone) 4.30 Brühwiler Tobias, 87 LC Frauenfeld 18.09.1996 Matzingen 
Weitsprung (Zone) 4.30 Motassi Luca Nzaah, 13 Amriswil Athletics  30.04.2022 Roggwil  
Kugel 2,50 6.48 Mathis Florian, 80 TV Aadorf 26.09.1989 Schaffhausen 
Ball 80 45.71 Peńa Stiward, 98 TV Amriswil 12.05.2007 Fussach A 
Ball 200 40.59 Peńa Stiward, 98 TV Amriswil 14.09.2007 Frauenfeld 
SNWK 1'353 Brühwiler Tobias, 87 LC Frauenfeld 18.09.1996 Matzingen 
 (50m/Weit/Ball) 
 (7.89/4.30/41.14) 
4-Kampf 1'621 Peńa Stiward, 98 TV Amriswil 03.06.2007 Amriswil 
 (50m/Weit/Ball80/1000m) 
 (8.03/3.91/42.50/3:32.97) 
4-Kampf 1'299 Mathis Florian, 80 TV Aadorf 24.09.1989 Schaffhausen 
 (80m/Weit/Kugel/1000m) 
 (12.50/4.27/6.48/3:59.66) 
5x frei vakant 
6x frei 68.58 LC Frauenfeld  03.09.2016 Teufen 
  (Stettler/Signer/Schmucki/Ettlin/Wehrli/Kutter) 
3x1000m 11:14.46 TV Eschlikon 31.08.1997 Schaffhausen 
 (Schlittler/Hubmann/Hubmann) 
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U10 W 9jährig und jünger 
50m 7.72 Flury Andrina, 99 Berg 27.08.2008 Amriswil 
60m 9.21 Mayer Tanja, 93 TV Amriswil 01.06.2002 Frauenfeld 
1000m 3:31.38 Kuhn Samira, 96 LC Frauenfeld 20.08.2005 Kreuzlingen 
60m Hürden (76,2) 11.82 Ebneter Sonja, 83 LAR Matzingen 15.08.1992 Islikon 
Hochsprung 1.15 Bongetta Patricia, 81 LAR Weinfelden 10.06.1990 Romanshorn 
Weitsprung (Zone) 4.07 Frei Sina, 01 Amriswil-Athletics 25.08.2010 Amriswil 
Kugel 2,50 5.68 Züblin Linda, 86 LAR Bischofszell 19.08.1995 Frauenfeld 
Ball 80 37.59 Stein Emeilie, 00 TV Wängi 05.09.2009 Weinfelden 
Ball 200 31.40 Kuster, Anna Lea, 02 STV Roggwil 10.09.2011 Zürich 
SNWK 1'465 Engeli Malin, 90 TV Thundorf 15.09.1999 Frauenfeld 
 (50m/Weit/Ball) 
 (7.89/3.80/31.57) 
4-Kampf 1'655 Mayer Tanja, 93 TV Amriswil 26.05.2002 Kreuzlingen 
 (50m/Weit/Ball80/1000m) 
 (8.17/3.84/28.09/3.56.44) 
4-Kampf 1'421 Keller Franziska, 82 LA Gachnang-Islikon 29.09.1991 Amriswil 
 (80m/Hoch/Kugel/Weit) 
 (12.91/1.10/4.72/3.60) 
5x frei vakant 
6x frei 67.41 LC Frauenfeld  03.09.2016 Teufen 
  (Müller/Levitt/Hinrikson/Sommer/Schnorf/Probst) 
3x1000m 12:21.59 LG Oberthurgau 17.06.2006 Frauenfeld 
 (Fontanive Melina, 97 / Alefsen Sanne, 97 / Dörig Sarah, 97) 


